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Абу-Даби состоит из трех основных регионов — город Абу-Даби, окружающий  
его регион Аль-Айн и регион Аль-Дафра. Эмират Абу-Даби полон контрастов,  
в нем удивительным образом сочетаются впечатляющие пустынные ландшафты, 
прекрасные оазисы, величественные горы, завораживающие береговые линии, 
теплое чистое море, природные острова и оживленные города. Здесь потрясающие 
пустынные пейзажи и традиционная арабская культура сливаются вместе, оставляя 
незабываемые впечатления у всех, кто тут побывал.

Абу-Даби славится разнообразием культур и уникальным сочетанием древних 
традиций с современным ритмом жизни. Здесь есть несколько объектов 
всемирного наследия ЮНЕСКО со следами многих первобытных культур, которые 
свидетельствуют об оседлом образе жизни жителей пустыни с эпохи неолита. 
Кроме того, здесь также расположены шедевры современной архитектуры, парки  
с головокружительными аттракционами, отмеченные престижными наградами 
поля для игры в гольф, роскошные курорты, ультрасовременные торговые центры. 
В Абу-Даби крайне насыщенная программа громких культурных, музыкальных  
и спортивных мероприятий, а также торговых выставок.

П ОЧ Е М У И М Е Н Н О 
А Б У-Д А Б И ?
В Абу-Даби работают медицинские центры, оснащенные самым современным 
оборудованием и отличающиеся высочайшим уровнем медицинского обслуживания 
и комплексным подходом к восстановлению здоровья и омоложению. Туристы, 
приехавшие сюда для лечения, получают не только высококачественную 
медицинскую помощь, но также могут быть уверены в том, что о них позаботятся 
с момента их прибытия в эмират до момента их благополучного отъезда домой. 
Благодаря простой процедуре получения медицинской визы, удобному наземному 
транспорту и превосходной работе гостиниц и туристических агентств пациенты 
могут восстанавливать свое здоровье, чувствуя себя как дома.

Абу-Даби отличается от остальных городов тем, что в нем действует программа 
отслеживания показателей качества медицинских услуг JAWDA, которая позволяет 
получить точные сведения, касающиеся соблюдения медицинских стандартов и качества 
медицинских услуг, предоставляемых в разных городах и странах. Это дает возможность 
пациентам принимать правильные решения о том, куда лучше всего обращаться за 
медицинской помощью. Департамент здравоохранения Абу-Даби запустил программу 
отслеживания показателей качества медицинских услуг («Abu Dhabi Healthcare Quality 
Indicators – JAWDA») в 2014 году с целью повышения качества услуг здравоохранения, 
предоставляемых жителям и гражданам эмирата Абу-Даби. В рамках этой программы 
отслеживаются показатели качества в следующих четырех областях: безопасность, 
эффективность медицинской помо щи, своевременность оказания медицинской помощи  
и ориентированность на потребности пациентов.

Абу-Даби развивается не только как одно из основных туристических направлений 
в мире, но также является одним из самых популярных мест медицинского туризма 
в регионе. Поэтому, если у вас есть проблемы со здоровьем или же вам требуется 
высокоспециализированная медицинская помощь или лечение методами альтернативной 
медицины, в Абу-Даби вам будут созданы все условия для быстрого выздоровления, лучшие 
в этом регионе. Кроме того, Абу-Даби считается безопасным городом, чем по праву очень 
гордятся его жители. Этот эмират дважды был признан самым безопасным городом мира 
благодаря выдающейся цифровой безопасности, безопасности в сфере здравоохранения, 
безопасности инфраструктуры и личной безопасности. Для путешественников, 
прибывающих в страну с целью медицинского туризма, безопасность важна не менее,  
чем получение высококачественной медицинской помощи, и Абу-Даби, в отличие от 
многих других стран, имеет высшие рейтинги в обеих категориях.

Сегодня ведущие компании, работающие в сфере туризма, транспорта, иммиграции  
и здравоохранения, объединили свои усилия, чтобы предложить пациентам всего мира 
уникальные, высококачественные и высокоспециализированные медицинские услуги. 
Благодаря совместной работе компаний- поставщиков услуг здесь создана комплексная 
инфраструктура здравоохранения, основанная на местном опыте и возможностях  
и полностью отвечающая потребностям пациентов со всего мира.

Эта брошюра предназначена для тех, кто нуждается в быстром и беспрепятственном 
получении качественной медицинской помощи. Эмират Абу-Даби открывает пациентам со 
всего мира двери своих уникальных медицинских клиник и предлагает лечение у ведущих 
специалистов, признанных во всем мире.
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М Е Д И Ц И Н С К И Е 
УСЛ У Г И  В  К Л И Н И КАХ 
А Б У-Д А Б И

Кардиология, 
высокоспециализированная помощь
Онкология и онкологическая 
хирургия

Кардиоторакальная хирургия

Стоматология

Дерматология

Оториноларингология

Бариатрическая хирургия

Акушерство

Офтальмология

Ортопедия

Детская кардиология

Детская неврология

Репродуктивная медицина, 
высокоспециализированная помощь

Гастроэнтерология

Общая терапия

Общая хирургия

Генетический скрининг  
и тестирование

Гинекология

Терапия

Травматология

Нефрология

Детская хирургия

Пластическая хирургия

Ревматология

Сосудистая хирургия

Подология

Реабилитация

Пульмонология

Трансплантология

Оперативная урология

Нейрохирургия

Эндокринология и лечение 
сахарного диабета
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В И П -
О Б СЛ УЖ И В А Н И Е 

Многие хирургические вмешательства проводятся с применением самых 
современных роботизированных технологий, позволяющих добиться 
максимальной точности проводимых манипуляций и успешных результатов 
открытых операций.

МРТ-сканеры с широким тоннелем и высокой плотностью магнитного поля в 3 тесла 
генерируют отчетливые изображения даже самых крошечных структур человеческого 
тела, позволяя диагностировать заболевания, которые могут быть пропущены при 
обследовании на других МРТ-сканерах. Помимо полного спектра стандартных 
обследований, сканеры мощностью 3 тесла обладают расширенными возможностями 
применения разных современных методик, включая диффузионно-взвешенную МРТ, 
диффузионно-тензорную визуализацию и трактографию, перфузионную МРТ,  
МР-спектроскопию, МР-холангиопанкреатографию, МР-фистулографию,  
МР-урографию, МР-маммографию, МР-ангиографию и МРТ сердца.

В Абу-Даби есть уникальная гамма-камера с многоцелевой системой ОФЭКТ, 
существенно расширяющая возможности диагностики.

Кроме того, современная высокотехнологичная система оптической когерентной 
томографии (ОКТ) позволяет детально осмотреть переднюю и заднюю камеры глаза 
для точной диагностики глаукомы и болезней сетчатки.

АБУ-ДАБИ: О С Н А Щ Е Н И Е 
ПЕРЕДОВЫМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ

ВИП-пациенты получают любое медицинское обслуживание в клинике вне очереди. 
Для их лечения создается отдельная медицинская бригада специалистов и выделяется 
медицинский-работник, обеспечивающий оказание любых услуг в данной клинике.  
Прочие привилегии ВИП-пациентов:

-	 Выбор из номеров типа «королевские покои/королевский люкс», «роскошные 
президентские покои/президентский люкс», «премьер» или «делюкс»

-	 Амбулаторные приемы, стационарное лечение и дополнительные услуги представляются 
вне очереди 

-	 Лицам, сопровождающим пациента, спальные места предоставляются бесплатно
-	 Бесплатный доступ в Интернет — Wi-Fi
-	 Круглосуточное обслуживание пациентов и горячая телефонная линия для ВИП-пациентов
-	 Предоставление координатора медицинской помощи
-	 Персональное сопровождение во время посещения клиники
-	 Медицинские услуги в стационаре предоставляются в палатах повышенной 

комфортности (ВИП-палатах)
-	 Номера типа «королевские покои» оснащены отдельным входом
-	 В медицинских клиниках есть превосходно оснащенные спортивные залы, женские  

и мужские спа, комнаты для релаксации, рестораны, кофейни и магазины подарков
-	 Перевозка в автомобилях класса люкс
-	 Парковка с доставкой машины в назначенное пациентом место
-	 ВИП-пациенты могут также принимать посетителей в гостинице
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В Абу-Даби находится штаб-квартира Etihad Airways национальной авиакомпании 
Объединенных Арабских Эмиратов, соединяющая столицу ОАЭ со странами Ближнего 
Востока, Африки, Европы, Азии, Австралии, Северной и Южной Америки.

Путешественники, прилетающие в Абу-Даби, прибывают в международный аэропорт  
Абу-Даби, отмеченный в 2013 году международной наградой «Лучший аэропорт на 
Ближнем Востоке», — один из лучших в мире по качеству обслуживания клиентов.

Терминал 1 был модернизирован, и сейчас его дизайн и архитектура отражают дух 
традиционного арабского гостеприимства в сочетании с высокотехнологичным, 
ультрасовременным оборудованием. Терминал 3, в котором расположен офис 
национальной авиакомпании ОАЭ Etihad Airways, предлагает путешественникам 
отдохнуть в роскошных залах аэропорта и оценить удобство регистрационных стоек  
в гостиничном стиле. К услугам путешественников великолепный магазин беспошлинной 
торговли, принадлежащий компании DFS, крупнейшему мировому оператору магазинов 
класса люкс, а также фешенебельные рестораны и кафе.

Въездные визы выдаются в аэропорту по прибытию. Визы бесплатны для граждан многих 
стран по всему миру. Гражданам ССАГПЗ для посещения ОАЭ виза не нужна. Пациенты, 
путешествующие самолетом авиакомпании Etihad Airways, могут оформить свою визу  
в визовом центре Etihad, там же можно оформить и гостевую визу. Пяти-, четырех-  
и трехзвездочные гостиницы также могут оформлять визы своим гостям. Чтобы узнать, 
нужна ли вам виза для посещения ОАЭ, посетите сайт visitabudhabi.aeАбу-Даби — уникальное место, в котором все события и мероприятия проходят  

в атмосфере, пропагандирующей ведение здорового образа жизни. В этом эмирате 
забота о здоровье считается важным компонентом повседневности, благодаря 
чему возможности сообществ реализуются оптимальным образом. Согласно этой 
политике, в Абу-Даби созданы все условия для поддержания здоровья — широкий 
выбор ресторанов здорового питания, спортивных фестивалей и мероприятий, 
элитных спа и оздоровительных клубов.

СПОРТИВНЫЕ ФЕСТИВАЛИ, МЕРОПРИЯТИЯ И ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ
Теплое солнце, лазурное море и обширные песчаные пляжи — воды вблизи Абу-Даби 
никогда не пустуют. Здесь стоят всевозможные парусные суда, от парусных килевых 
лодок начинающих мореплавателей и парусных катамаранов уже опытных мореходов 
до традиционных и современных арабских лодок доу. Абу-Даби — отличное место 
для занятий водными видами спорта, как для новичков, желающих освоить основы 
мореплавания, так и для опытных моряков, желающих выяснить предел своих 
возможностей.

Любители водных видов спорта найдут в эмирате Абу-Даби неограниченные  
возможности - от первых в арабском мире кабельных парков для вейкбординга, водных 
лыж и нибординга до первых в этом регионе искусственных потоков для рафтинга, 
каякинга и серфинга у подножья величественной горы Джебель-Хафит. Посетителям 
первого в Аль-Дафра специализированного центра водного спорта предлагается 
широкий выбор видов спорта и развлечений, среди которых парусный спорт, педальные 
лодки, каякинг, водные велосипеды, вейкбординг, нибординг, водные лыжи, катание на 
гидроцикле, парасейлинг, плавание на надувных креслах и в надувных пузырях.

А Б У-Д А Б И :
З Д О РО В Ы Й  О Б РА З  Ж И З Н И



Для получения дополнительной информации посетите сайт www.health.abudhabi.ae
Официальный портал правительства Абу-Даби: www.abudhabi.ae


